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Vivi la Torre.

Tutti i venerdi pomeriggio da giugno ad agosto I'’Area Marina Protetta Torre del Cerrano
ospita attivita ed eventi creando pomeriggi e serate a tema con visita guidata alla torre.
TORRE CERRANO, Strada Statale 16 Adriatica Km 431 — Pineto-Silvi (TE)
Per orari e temi previsti in ogni settimana informarsi su: www.torredelcerrano.it

QUESTA SETTIMANA

“Tutte le parti del corpo che hanno una funzione, se usate con moderazione ed esercitate nellattivita alla quale sono deputate,
diventano pil sane, ben sviluppate ed invecchieranno piu lentamente; ma se non saranno usate e lasciate inattive, queste
diventeranno facili ad ammalarsi, difettose nella crescita ed invecchieranno precocemente” (cit. Ippocrate IV sec. A.C.)

Venerdi 6 Luglio 2012, ore 17,00
Visita a tema alla Torre: Nordic Walking

Con esperti del’Associazione Nordic Walking Abruzzo che porteranno approfondimenti sul
tema della giornata e consentiranno di provare le tecniche sul campo dell’Area Marina Protetta

E CONSIGLIATO L'ACCESSO A PIEDI L’ACCESSO IN AUTO NON F’
O IN BICICLETTA PRESSO CONSENTITO FINO ALLA TORRE MA E’
IL CANCELLO “PRINCIPALE SUD" DISPONIBILE L’AREA SOSTA RISERVATA
E IL CANCELLO “PINETA NORD" PRIMA DEL SOTTOPASSO FERROVIARIO

Per informazioni: A cura di: In collaborazione con:

Co.Ges. AMP Torre del Cerrano ,,A_ﬂ,
Tel. e Fax 085.9492322 Lerrano,
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